
QI GONG
Santé, Bien­être et Conscience de Soi

Dimanche 22 février 2026
Salle d'arts martiaux Posvite 

5 Rue Georges Braque
87 000 Limoges

Ouvert à tous 
pour découvrir, débuter ou appronfondir

Horaires : 9h00 à 12h00

Thème : Mieux accueillir la fin de l'hiver
Cultiver la force douce 

Réservation souhaitée par mail avant le 14/02/2026 : 

DENTOSHITORYU87@GMX.FR
Renseignements et informations complémentaires : 

http://dentoshitoryu87.e­monsite.com

Enseignant : Jérôme Combescot ­ 5ème Dan FFKDA

Tarif public : 35€ 
Tarif adhérent : 25€


